
 

 ＩＴ講習会 Ｉ  
ベテラン講師の手に成る講座は時が経つのを忘れるほど。デジタル教材にはない本物のおもしろさをお届けします。楽しく学んでＩ

Ｔの可能性を広げていきましょう！ コースお申し込みの方には特典としてＩＴサロン１回利用券を差し上げます。 

パソコン基本コース    パソコン実用コース    iPhone コース    Android コース 

会場の記号： 駒…駒込会場  蒲…蒲田会場   ○付…豊島区補助金事業（豊島区在住者は割引あり） 
 

コース 会場 曜日と時間 全 日 程 費 用 内 容 備考 

パソコン 
の基礎１  
全 4 回 

6 時間 20 分 

駒 火  12：50～14：25 2/12・19・26・3/5 

受講料無料 

教材・事務費 1,200 円 

計 1,200 円 

Windows10 で電源の入れ方か

らマウスの操作、キーボード

を使わない文字入力とホー

ムページ閲覧まで、ゲームも

交えながら楽しくパソコン

に慣れていきます。 

東京都社会福祉協

議会ほか後援事業

（予定含む） 

パソコン 
の基礎２  
全 6 回 

9 時間 30 分  

○駒  火  10：10～11：45 11/13・20・12/4・11・18・25 
受講料 8,100 円 教材費 800 円 

計 8,900 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 7,100 円 

少し長い文章の編集・保存・

印刷を通じて、ファイルやフ

ォルダの概念を学びます。デ

ィスクの使い方やパソコン

の設定についてもご紹介し

ます。 

豊島区補助金事業

ほか（予定含む） 

○駒  土  12：50～14：25 11/24・12/1・8・15・22・1/5 

インター 
ネット１  
全 5 回 

7 時間 55 分 

○駒  火  10：10～11：45 1/8・ 15・22・29・2/5  
受講料 6,800 円 教材費 800 円 

計 7,600 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 6,100 円 

インターネットの仕組み、閲

覧ソフトの使い方と上手な

検索方法について解説する

とともに、震災で注目された

twitterもご紹介します。 

豊島区補助金事業

ほか（予定含む） 

○駒  土  12：50～14：25 1/12・19・ 26・ 2/2・ 9  

インター 
ネット２  
全 5 回 

7 時間 55 分 
○駒  お問い合わせください 

受講料 6,800 円 教材費 800 円 

計 7,600 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 6,100 円 

メールの仕組みと送受信、メ

ールの整理、アドレス帳の管

理、ファイル添付、それにイ

ンターネット全般の安全対

策について解説します。 

豊島区補助金事業

ほか（予定含む） 

キーボード 
の基礎  
全 5 回 

7 時間 55 分 

駒 お問い合わせください 
受講料 6,800 円 教材費 800 円 

計 7,600 円 

キーボードによる文字入力

と便利な操作法を学びます。

ゲーム仕立てのタイピング

練習につい夢中になってし

まいます。 

 

ワープロ１  
全 6 回 

9 時間 30 分 
駒 お問い合わせください 

受講料 9,000 円 教材費 800 円 

計 9,800 円 

Word2016 を使って書式とレ

イアウトの基礎を学びます。

美しいチラシでみんなをび

っくりさせましょう！ 

キーボード入力・

文書の保存ができ

る方が対象です。 

ワープロ２  
全 6 回 

9 時間 30 分 
駒 お問い合わせください 

受講料 9,000 円 教材費 800 円 

計 9,800 円 

Word2016 を使って図表の取

り扱いを中心に学んでいき

ます。 

「ワープロ１」を

修了された方が対

象です。 

デジタル 
カメラ  
全 4 回 

6 時間 20 分 

駒 お問い合わせください 
受講料 5,800 円 教材費 800 円 

計 6,600 円 
撮影から、パソコンでの編

集・活用までご紹介します。 

カメラお持ちの方

はケーブル類もお

持ちください。 

表計算１  
全 6 回 

9 時間 30 分 
駒 お問い合わせください 

受講料 10,400円 教材費 800円 

計 11,200 円 

Excel2016 で数式や関数の扱

い方を基礎から学んでいき

ます。目からウロコ確実で

す。 

キーボード入力・

文書の保存ができ

る方が対象です。 

表計算２  
全 6 回 

9 時間 30 分 
駒 お問い合わせください 

受講料 10,400円 教材費 800円 

計 11,200 円 

参照や関数の引数への理解

を深めるとともに、グラフを

始めとする便利な機能を学

びます。 

「表計算１」を修

了された方が対象

です。 

パソコン再
発見 

 

全 2 回 
3 時間 10 分 

駒 土  10：10～11：45 2/16・23  

受講料無料 

教材・事務費 1,200 円 

計 1,200 円 

「パソコンはワープロくら

いしか…」「ネットを見るだ

けなら…」「業務用端末なら

わかるけど…」そんな方は是

非！ 

東京都社会福祉協

議会ほか後援事業

（予定含む） 

インターネ
ット３ 

 

全 3 回 
4 時間 45 分 

駒 お問い合わせください 
受講料 4,200 円 教材費 800 円 

計 5,000 円 

スカイプによるチャットや

テレビ電話の利用法を詳し

くご紹介します。 

 

オンライン
ソフト 

 

全 3 回 
4 時間 45 分 

駒 お問い合わせください 
受講料 4,200 円 教材費 800 円 

計 5,000 円 

パソコンを快適にする便利

で小粋な道具の数々をご紹

介します。 

 

はがき作成 
 

全 4 回 
6 時間 20 分 

駒 水  12：50～14：25 11/21・28・12/5・ 19  
受講料 5,800 円 教材費 800 円 

計 6,600 円 

はがきアプリで年賀状の両

面を2回ずつの工程で作りま

す。パソコンのありがたさを

実感できるでしょう。 

住所録をお持ちく

ださい。 



 

ホームペ 
ージ作成 

 

全 8 回 
12時間 40分 

駒 お問い合わせください 
受講料 14,100円 教材費 800円 

計 14,900円 

素材作成からサイト公開ま

で網羅した、本格的な内容で

す。 

キーボード入

力・文書の保存が

できる方が対象

です。 

初めての
i Phone  
全 2 回 

3 時間～ 
3 時間 10 分 

駒 水  12：50～14：25 2/27・3/13  受講料無料 

教材・事務費 1,200 円 

計 1,200 円 

iPhone の便利さ、おもしろさ

を手にとって体感していた

だけます。操作は iPad や

iPodTouchと共通です。 

東京都社会福祉

協議会ほか後援

事業（予定含む） 
蒲 水  9：30～12：30 2/13（2 コマ連続）  

i Phone  
の基礎１  
全 4 回 

6 時間 20 分 

○駒  火  14：35～16：10 12/25・1/15・1/29・ 2/12  
受講料 5,800 円 教材費 800 円 

計 6,600 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 5,000 円 

タッチスクリーンの基本操

作と文字入力、アプリの購入

やパソコンとの連携につい

て学びます。 

豊島区補助金事

業ほか（予定含

む） 

○駒  水 10：10～11：45 12/19・1/9・ 23・2/6  

i Phone  
の基礎２  
全 5 回 

7 時間 55 分 

駒 お問い合わせください 
受講料 7,200 円 教材費 800 円 

計 8,000 円 

音楽や映像、メールなど実用

性の高い機能、およびセキュ

リティ対策について学びま

す。 

 

おもしろ 
ｉアプリ１  
全 2 回 

3 時間 10 分 

○駒  火  14：35～16：10 11/20・12/11  
受講料 2,900 円 教材費 800 円 

計 3,700 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 2,900 円 

暮らしに趣味にきっと役立

つ iPhoneアプリの数々を楽し

くご紹介していきます。 

豊島区補助金事

業ほか（予定含

む） 

○駒  水 10：10～11：45 11/7・28  

おもしろ 
ｉアプリ２  
全 2 回 

3 時間 10 分 

○駒  お問い合わせください 
受講料 2,900 円 教材費 800 円 

計 3,700 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 2,900 円 

暮らしに趣味にきっと役立

つ iPhoneアプリの数々を楽し

くご紹介していきます。 

豊島区補助金事

業ほか（予定含

む） 

○駒  お問い合わせください 

i Phone クラ
ウド活用１  
全 4 回 

6 時間 20 分 

駒 お問い合わせください 
受講料 5,800 円 教材費 800 円 

計 6,600 円 

クラウドの仕組みと、これを

利用したタスク・スケジュー

ル管理に焦点を当てて解説

します。 

 

初めての
Android  
全 2 回 

3 時間～ 
3 時間 10 分 

駒 水  12：50～14：25 2/20・3/6  
受講料無料 

教材・事務費 1,200 円 

計 1,200 円 

 

Androidの便利さ、おもしろさ

を Google のタブレット端末

Nexus7 で体感していただけ

ます。操作は Android スマー

トフォンと共通です。 

東京都社会福祉

協議会ほか後援

事業（予定含む） 
蒲 水  9：30～12：30 2/13（2 コマ連続）  

Andro id の
基礎１  
全 4 回 

6 時間 20 分 

○駒  火  14：35～16：10 12/18・1/8・ 22・2/5  
受講料 5,800 円 教材費 800 円 

計 6,600 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 5,000 円 

タッチスクリーンの基本操

作と文字入力、アプリの購

入、および定番アプリについ

て学びます。 

豊島区補助金事

業ほか（予定含

む） 

○駒  水 10：10～11：45 12/12・26・1/16・ 30  

おもしろ 

Ａアプリ１  
全 2 回 

3 時間 10 分 

○駒  水 12：50～14：25 11/6・12/4  
受講料 2,900 円 教材費 800 円 

計 3,700 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 2,900 円 

暮らしに趣味にきっと役立

つ Android アプリの数々を楽

しくご紹介していきます。 

豊島区補助金事

業ほか（予定含

む） 

○駒  土 10：10～11：45 11/7・28  

おもしろ 

Ａアプリ２  
全 2 回 

3 時間 10 分 

○駒  お問い合わせください 
受講料 2,900 円 教材費 800 円 

計 3,700 円 
 

豊島区在住者が○駒を受講の場合 

計 2,900 円 

暮らしに趣味にきっと役立

つ Android アプリの数々を楽

しくご紹介していきます。 

豊島区補助金事

業ほか（予定含

む） 

○駒  お問い合わせください 

●パソコンやスマートフォン、タブレット端末は会場でご用意しています。 

●パソコン講座では文字入力ができる方はキーボードを、難しい方は文字パレットをお使いください。 

●やむを得ず日程や時間が変更となる場合があります。また、上記以外にもクラスが設定されている場合があります。 
●受講を希望される方は事前にお申し込みください（お申し込みなく当日来られますと受講できないことがあります）。 

●駒込会場以外のクラスをお申し込みの方は事務局（03-6672-7012）へお電話の上、所定の費用を末尾記載の口座へお振り込みください。 

●修了印のある受講票は受講料 200 円割引クーポンとしてお使いいただけます（1 コース 2 枚まで）。 
●喫煙ならびに講座の録音・録画はご遠慮ください。 

●各コース毎日文化センター協賛 



 

 ＩＴサロン Ｉ【駒込会場のみ】  
パソコンやスマートフォン、インターネットに関する疑問に個別にお答えします。ノートパソコンやスマートフォンの持ち込みもＯ

Ｋ。ご自分の機械をお持ちでない方には無料で貸し出しいたします。 
 

 

●直前期から会員継続の場合入会金は不要です。 ●ご利用の際に会員証をお預かりします。 ●スマートフォンやタブレッ
ト端末は日によってはお貸しできないことがあります。事前に電話でご確認ください。  
 

 
 

駒 込 会 場  春 日 会 場  蒲 田 会 場  

豊島区駒込 3-20-14 

ソシアル蔵 1F-2 ばんゆうクラブ 

文京区本郷 4-15-14 文京区民センター 

社会福祉協議会活動室 B 

大田区蒲田5-13-26消費者生活センター内 

ミックス大田1F教室または2F多目的スペース 

 
 

 

駒込駅北口を出て大通りを右へ 120m
下り子育地蔵前で通りの向側の上り坂
へ。右手並び３軒目の階段を 7段下り
て右手入口。 

丸ノ内線・南北線後楽園駅からは三田
線・大江戸線春日駅 A2 出口へ。地上
に上がる手前の踊り場から当ビルに入
りエレベータで 4 階へ。 

JR 蒲田駅東口を出て右へ駅沿いに進
み、右手に区役所を見ながら 3 分ほど
直進した右手。正面入り口を入り右手
奥に教室、2 階に多目的スペース。 

 

きゅりっと  （旧インターネットと明日の福祉を考える市民の会）  
 

 〒170-0002 豊島区駒込 3-20-14 ソシアル蔵 1F-2 ばんゆうクラブ内 

 TEL 03-6672-7012    h t t p : / / np o- i t . j p     i n f o@ np o- i t . j p  

 ゆうちょ銀行 記号 10090 番号 72522131 きゅりっと 

 他行からゆうちょ銀行へお振込みの場合は  ゆうちょ銀行  〇〇八（ゼロゼロハチ）支店  普通 7252213 

日 時 会 費 内 容 

月に５回、さまざまな曜日・時間

帯に開催しています。会員証の裏

面、または当会ホームページ 

http://npo-it.jp 
をご覧ください。 

賛助会員への入会をお願いしています 

入会金 2,000 円 

年会費 1 口 6,000 円 （年度後半は 1 口 3,000 円） 
 

1 口会員は月 1 回のＩＴサロンが無料、月 2 回以上ご利用
になる場合は都度 700 円の利用料をお支払いください。 
2口会員はＩＴサロンを3回まで無料でご利用になれます。 

ＩＴに関すること全般 
 

ご自分の機械をお持ちいた

だき、それに即した個別の

質問にお答えします。 

お茶を飲みながらおしゃべ

りするのも楽しいかも。 



 

２０１８年冬～新春 

きゅりっと （旧インターネットと明日の福祉を考える市民の会） 
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「どのＩＴ講習会よりもよかった」「友達ができ

てうれしい」「受講料が安くて良心的」…  
 
 

経験豊かな講師陣と手厚いアシスタントで、受講者から

喜びの声が絶えないこの講習会は、単なる技能向上にと

どまらず、パソコンやスマートフォンの本当のおも

しろさをつかむことができる講習会として、各方面から

高い評価を得ています。入門コースは受講料無料！ 

ＩＴで暮らしに便利と感動を吹き込んでください。 


